Motivera dig att borja trana

SPORT. Motionera mera. Sa lyder devisen i Nyans motions-
kampanj. Men ibland tryter motivationen. Darfér har Nyan
traffat Kim Janson som ar personlig trdnare och expert pa
frAgor som ror just motivation.

- Man maste fatta egna beslut, sager hon. Det finns ingen
som kommer med ett trollspé.

Kim menar att trdning ska vara roligt och att det ar upp
till var och en om man vill tréna. Bara man ar néjd med sitt
beslut.
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Jag flyger

-

Harligt. Att Mise Wrede nj6t av flygturen i gummibéaten syns pé bilden. — Sten-Anders fick sékert blaméarken p& axlarna, s& hart klamrade jag mig

fast, berattar hon.

Foto: STEN-ANDERS FELLMAN

Aventyrliga Mise Wrede p& 300 meters hojd i gummibat

REPORTAGE. Pensionerade hilsovardaren
Miise Wrede var nyligen med om sitt livs kick.
Tillsammans med Sten-Anders Fellman flog
hon 6ver sin kidra 6 Syndersto i Kumlinge pa
300 meters hojd i gummibat.

— Jag ringde genast till Sten-Anders nir jag

veckor sedan hade han passligt och hdmtade
mig for en flygtur. Det var hérligt. Harligt och
underbart!

Spénna fast sig ville hon inte. I stéllet klam-
rade hon sig fast vid pilotens axlar.

Efterat sa Sten-Anders Fellman i en radio-

mycket gammal dam”, ndgot som far Miise
Wrede att fnissa fortjust.

—Det ér ju det jag ar. Nésta gang fyller jag
76.

Nya Aland har bilderna fran flygturen.

Knarkharva
I ratten

NYHETER. I gér inleddes rattegdngen mot
sju personer som star atalade for olika narko-
tikabrott. I april gjorde den dlédndska tullen ett
rekordstort beslag av frdmst narkotikamedlet
Subutex. Beslaget ledde till att sammanlagt
32 alanningar blev misstanka for brott i nagon
form. I gar stélldes sju av dessa personer infor
rétta, en av dem dok dock inte upp i réttssa-
len vilket leder till att rittegdngen fortsitter
pa tisdag.

Fyra av de dtalade misstanks ha sélt narkotika
vidare till andra. Sammanlagt riknade aklaga-
ren med att fortjansten som gjorts ligger pa
minst 27.930 och hogst 49.480 euro.

Innan rattegéngen ar over skall drygt tjugo
personer horas, antingen i bevissyfte eller som
vittnen. SIDAN 4

Tyskar vann med
langa géidd |

Glad juniorsegrare. Jonas Ulrichs
semester i Vardo blev inte sdmre av att han en
kvall lyckades dra upp en gadda som var 110

centimeter lang. Foto: PRIVAT

NYHETER. Det blev tysk dubbelseger i Nyan-
Nappet for augusti och i bada klasserna drogs
det upp giddor som var 6ver metern langa.

Lutz Hohne fick den 13 augusti en bjésse pa
117 centimeter utanfér Téllskir i Geta. Med
den ldngden vann han inte bara seniorklassen
utan har tillsvidare ocksa rekordet for den hir
sdsongens tévling.

Fjortonariga Jonas Ulrich fran Hannover
vann juniorklassen genom att dra upp en gid-
da pa 110 centimeter. Den fangades vid Mik-

laste ett reportage i Nyan i fjol. For ndgra intervju att han nyligen hade flugit med “en SIDORNA 2-3 | kelso i Vardo den 26 augusti. SIDAN 13
] ] o m = T
Sundman-fallet till riksaklagaren Saknar pengar till sjofarten |~

NYHETER. Bitridande rikséklagare Jorma
Kalske i Helsingfors har bett landskapsaklagar-
ambetet om en skriftlig utredning om varfor vi-
karierande éklagaren Frida Ljungstrom drog in
besviret som géllde tingsrittens dom mot Dan-
ne Sundman i det sd kallade Viper-malet bara
tva dagar innan Abo hovritt skulle prova det.

Ocksé rikséklagaren Matti Kuusiméki ska
folja med arendet fran sidan.

Enligt riksdklagaren har det kommit flera
pastotar fran Aland om att drendet borde ut-
redas. Nu har landskapsaklagarambetet nag-
ra veckor pa sig att lamna in utredningen.

SIDAN 4

NYHETER. Enligt trafikministern Runar
Karlsson (c) finns i regeringens budget for
2008 inga pengar avsatta for sjofartsstod.
Riksdagsledamoten Elisabeth Nauclér sa-
ger dock att budgeten &r bra eftersom det
finns ett 16fte om ett permanent sjofarts-
stod och en tidtabell for ovriga atgirder

som gagnar sjofarten.
Kommunikationsut-
skottet som varit pa be-
sOk pa Aland ér berett att
arbeta vidare for sjofarts- | )
néringen. ;

SIDAN 5 Runar Karlsson.

folk

| dag borjar Margit Holm-
berg och Mariehamn Zonta -
club sélja reflexer till formén
for invandrarkvinnor.

portrattet

”Jag har aldrig varit full.
Jag vill ha full kontroll dver r

min Kropp. perreg exman, 22 AR, e
| MARIEHAMN OCH STOCKHOLM. [ L0

Martin Widmark, populér

forfattare till spannande ung-
domsbacker, holl skivarkurs i i
Mariehamn pé fredagen.

Godmorgon!

tradgard |

Mitt i G6teborg finns en trad-
gérd som har fétt tva stjdrnor
i Guide Michelin. Reportage i
"Tittes tradgard”.

Nya Aland
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Muse Wrede,
75, pa aventyr
| luftburen gummibat

— Det var hérligt. Underbart och harligt!

Miise Wrede, 75 &r, har flugit gummibat pa 300 meters
hojd och sett sin kara stugholme Syndersté fran ovan.
- Jag skulle géra om det nar som helst!

Inspirerad av en artikel i Nya
Aland i augusti i fjol tog hon
kontakt med Sten-Anders Fell-
man, dgare till en flygande gum-
mibat. T fjol bjods en av Nyans
reportrar pa flygtur.

—Jag ringde redan forra hos-
ten, men dd fanns det ingen
passlig tur. Men den 14 juli i
sommar hade han en bestéllning
till gsthamnen i Kumlinge, och
da fick jag antligen flyga, berét-
tar hon.

Inte fastspand

Justden har dagen bléste det rétt
mycket och gummibéten kunde
inte landa vid Miises klippor pa
Synderstd. Landningen skedde
i stillet langre soderut pa on
— med hjélp av tvd okédnda be-
sokare — dit Miise tog sig med
snurrebdten.

—Sten-Anders frdgade om
jag ville spanna fast mig i baten,
men det ville jag ju inte. Jag ville
ju se mig omkring och fotogra-
fera!

Allt 16st méste plockas ur fick-
orna fore start. Om nagot fore-
mal skulle slungas ut och traffa
propellern langst bak sa skulle
farden sa ett hastigt slut.

Sten-Anders Fellman berét-
tar att Miise hade bléstall pa sig,
och ett sddant har ju manga och
stora fickor.

—Det tog sédkert tio minuter
for henne att plocka ut alla gre-
jer hon hade 1 fickorna. Det lag
en stor hog pa stranden néir hon
var klar, siger han och skrattar.

Pa 300 meters hojd

P4 300 meters hojd, med en has-
tighet pd 65 km i timmen, sur-

-
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Fotograf. Muse Wrede hade naturligtvis med sig kameran upp i gummibaten. Har fotar hon Synderstd i Kumlinge fran ovan. Sten-
Anders Fellman styr den flygande gummibaten som han ager sedan sju ar tillbaka.

Fakta/flygbéaten

Il Namn: Polaris Flying Inflatable Boat

M Spannvidd: 10,5 m

Il Maxfart: 80 km i timmen
Il Maxhojd: 3.000 m

B Startstracka: 80-150 m

W Flygtid: cirka tva timmar, 140-150 km

rade hon fram i gummibéten,
ikladd hjélp med mikrofon for
kommunikation med foraren.

— Sten-Anders gjorde ganska
haftiga sviangar och jag klamra-
de mig fast vid hans axlar. Men
han intygade att jag inte skulle
ramla ur.

”Det gér inte att beskriva hur
roligt det var”, séger hon.

Hon fotade 6n, sitt hus, trad-
garden. Men det var svart att
hinna — det gick s& fort.

—Andé var vi uppe i luften
i 30 minuter. Det kostade 60
euro. Flygturen var vird var-
enda cent.

I ett radioprogram négra da-
gar senare berittade Sten-An-
ders Fellman om flygturen som
han gjort med en "mycket gam-
mal dam”. Miise har inget emot
att kallas sd — tviartom.

—Jag ér ju en gammal dam
som njuter av dventyr. Jag skulle
gOra om det nir som helst!

ﬂventyrlig. Muse Wrede griper sig gérna an nya utmaningar,
datorhantering saval som gummibatsflygning. Bilderna fran flygturen
har hon fatt via e-mejl av Sten-Anders Fellman.  Foto: ANNIKA ORRE

ANNIKA ORRE
annika.orre@nyan.ax Foto: STEN-ANDERS
tfn 528 450 FELLMAN

Stugan. P& Synderstd har Miise Wrede sin stuga och sin fantas-

tiska tradgard som hon skoter med kérlek och engagemang, sina ar

till trots.

Synderstd. Som en boll av sten ligger Syndersté i havet. On
ligger strax intill farleden syd pa Kumlinge Snacko.

Farjfastet. Snacko farjfaste frdn ovan, med Grisslan och
Seglingefarjan.
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Vi Lagger till nara poolen
sa kom ih3g att checka in!

Spakryssa till
Havsbaden i Grisslehamn

Ecl{lznﬁ@l.m]zn

1 alla Eckerd Linjens paket ingar personbiljetter tur/retur pa Eckerd Linjen.
Hotellpaketen inkluderar dven frukost pa hotellet.

Flygbat. Sa har ser flygbaten ut. Den kan tas upp &nda till 3.000 meter, men det & mera komfor-
tabelt att flyga pa "bara” 300 meters hojd — det blir fort kallt om man kommer hogre.
Arkivfoto: ANDREAS DIENERT

Kopte flyget pa batmassa

Sommaren 2007 var den
sjunde som Sten-Anders
Fellman surrat runt i luften
med sin gummibat.
Modellen &r Sveriges
mest salda flygmaskin.

Han kopte flygbdaten pa en
batmissa i Stockholm innan
han ens hade ndgon flygcer-

tifikat. Redan efter fem tim-
mars trdning fick han flyga
baten pa egen hand. Efter 40
timmar teori och 25 timmar i
luften fick han sitt certifikat.

— Detvar en av de hiftigaste
upplevelserna jag varit med
om, beskrev han kinslan i ett
reportage i Nya Aland forra
sommaren.

En ny flygbét kostade i fjol un-
gefir 230.000 svenska kronor.

I fjol funderade han pa att
silja flygbaten — han har sett
det mesta frdn ovan vid det
héir laget — och i stéllet kopa
en amfibiegradvmaskin som
skulle kunna anvéndas for
vassbekdmpning vid strander-
na. (ao)

Spa pa Havsbaden

Unna dig en stunds skon avkoppling i host
med en heldag pa spa pa Hotell Havsbaden
i Grisslehamn.

Pris: 204,50 €/person inkl. sjofrukost, te och
smorgas vid ankomst, 2 behandlingar, lunch samt
smorgasbord.

Nojeskryss

Fredagar och l6rdagar 17.30 fran Bussplan.
Kryssning med a la carte och underhall-
ning ombord.

Pris: 25 €/person inkl. bussresa Mariehamn-Eck-
erd t/r, tva ratters a la carte samt underhallning
ombord.

| alla Williams paket ingar buss- och batresa t/r med sjofrukost.

Ladies’ Night

Bara killar pa scenen och bara tjejer i publi-
ken. En exklusiv och intim show fylld med
sang, musik, humor och avsljanden.

Avresa 22/9, 2 dagar. Pris: 169 €/person inkl. del i
dubbelrum m. frukost, entré till showen, demon-
stration av skonhetsprodukter och ett glas bubbel
ombord.

WILLIAMS

Buss & bat for 6,70 €!

Ak formanligt till Stockholm eller Uppsala
med Eckerd Linjen! Frén Eckerd; bat + buss
t/r: 6,70 €!

Turlista t.o.m. 23/9: Fr. Ecker6 dagligen 08.30,

13.30 och 18.30. Fr. Grisslehamn dagligen 10.00,
15.00 och 20.00.

Stark lagandan!

Nu har vi nya och frascha konferens-
utrymmen ombord; 3 varianter for 12-54
personer. Kombinera konferensen med
vart populdra smorgasbord. Kom ihdg vara
fina erbjudanden i taxfree! Kontakta oss
for information och prisuppgifter.

Maskin & Falt 2007
pa Elmia Lantbruk

Nordens enda temaindelade lantbruksmassa
for yrkesfolk inom vaxtodlingsarbete i falt.
P& Elmia Lantbruk i Jonkoping.

Avresa 19/10, 2 dagar. Pris: 195 €/person inkl. del
i dubbelrum alt. flerbaddsrum med frukost, entré
till massan samt middag (exkl. dryck]. | samarbete
med Ab Lantbruk.
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Dina resor bokar du hos Alandsresor Resebyra
Torggatan 2, tel. 28 040






